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 日頃より、三浦市総合体育館（潮風アリーナ）をご利用いただきありがとうございます。 

 また、新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力いただき心より感謝申し上げます。 

 さて、当施設では、感染予防対策および利用制限を設けた上で、利用を再開しております。 

 当面の間、利用者の皆様にはご不便をおかけすることとなりますが、引き続きご理解とご協力

をお願いいたします。 

 

１ 施設再開について  

■営業時間  

  ９：00～22：00（通常時） 

 ※ 感染状況に応じて、市の取組方針に基づき、開館時間時間短縮となる場合があります。

詳しくは市のＨＰ又は施設内掲示等をご確認ください。 

■利用を再開している施設等（入室人数制限あり） 

  ・メインアリーナ ・研修室 ・武道場 ・会議室 ・談話室 ・トレーニングルーム 

・ランニングトラック ・メインアリーナの個人開放 ・更衣室（シャワー室含む） 

※ 令和３年７月 13日に常設の更衣室（シャワー室含む）再開後も、更衣のみの利用者が分

散して利用できるよう、当面の間、１階ロビーの簡易更衣スペースの設置は継続します。 

■休館日 

毎週月曜日 

※ これまで、月曜日が国民の祝日に関する法律（昭和 23 年法律第 178号）に規定する休日

にあたる際は開館しておりましたが、令和３年度は、月曜日が祝日の場合も閉館します。 

 ■サーモグラフィーカメラの導入 

  正面玄関入口に、「サーモグラフィーカメラ（赤外線を使用した熱感知装置）」を導入してお

ります。入館時にアラームが鳴った場合は、施設職員がお声がけをさせていただくことがあり

ますので、非接触型体温計による体温チェックにご協力ください。 

 

２ 施設利用に関する注意点  

■利用料金支払い 

  利用料金のお支払いについては、原則、現金によるスタッフとの受渡しはせず、券売機をご

利用ください。 

■入室人数制限 ※令和３年７月 13日から一部変更あり 

  ソーシャルディスタンスを保つことを目的として、入室人数制限を設けさせていただきます。

詳しくは、別添の「入室人数制限について」をご確認ください。 

■チェックリスト及び利用者名簿の提出  

  利用にあたっては、利用の都度、別添の「チェックリスト」及び「施設利用者名簿」の提出が

必要となります。施設利用者名簿には、当日利用した方のお名前、お住まいの市町村、当日の

体温（37.5℃以上又は平熱より１℃以上高い方は、利用を中止してください。）及び健康状態に

関する項目のチェックをご記入いただきます。利用団体代表者は、事前に利用者全員の体温測

定や健康状態の把握をしてください。万が一、施設内で感染者が発生した場合は、感染の疑い



のある方への連絡や関係機関への情報提供等、感染拡大防止対策を早急に取る必要があります

ので、利用団体代表者は、団体構成員の住所や連絡先について、最新の情報を把握しておくと

ともに、変更があった場合は、当施設に提出している団体構成員名簿の更新手続きをお願いい

たします。ご提出された利用者名簿に記載された情報は、利用者登録情報との照合に使用する

ほか、当施設で感染症が発生した場合における保健所等の関係機関への提供、感染経路の把握

及び連絡にのみ使用することとし、それ以外の目的では使用しません。なお、利用者名簿は、

ご提出から１ヶ月を経過したのち、速やかに廃棄いたします。 

■アルコール消毒及び手洗い 

  施設入館時には、必ずアルコールによる手指消毒をしてください。また、利用中はこまめな

手洗いを心がけ、手を拭く際は、持参したマイタオルを使用してください。 

■三密の回避 

 施設内では、常に「密閉・密集・密接」の“三密”を避けた利用方法を心がけてください。 

■スポーツ用具等の共用禁止 

  スポーツ用具やタオルの共用は、感染リスクが高まるため、共用はせずに個人専用のものを

持参してください。 

■各種ガイドラインの遵守 

  各種競技を行う際は、（公財）日本スポーツ協会及び（公財）日本障がい者スポーツ協会が連

名で策定した「スポーツイベントの再開に向けた感染拡大予防ガイドライン」や各種競技の中

央競技団体が策定したガイドライン等で定められた遵守事項及び推奨事項に則った利用をお願

いします。  

■マスク着用及び熱中症対策 

  施設内では、原則、マスクを着用してください。ただし、運動中は、マスクを着用すること

により低酸素血症や熱中症となるリスクが高まりますので、各種競技の中央競技団体が策定し

たガイドライン等において練習やトレーニングメニューごとのマスク着用の有無が示されてい

る場合は、それらを参考にするとともに、激しい運動を控え、こまめな水分補給をしてくださ

い。また、体調に異変を感じた際は、速やかに運動を中止してください。 

■フィジカルコンタクトを伴う競技等における利用方法の検討 

２人以上が身体と身体を近づける又は組み合うなどのフィジカルコンタクトを伴う競技等に

おいては、中央競技団体等が策定したガイドライン等において、地域における社会経済の活動

レベルに応じた練習方法やトレーニングメニューを段階的に示している場合がありますので、

それらを参考にした上で、練習方法やトレーニングメニューをご検討ください。 

■換気及び音量 

  これまで、扉や窓を開放した「自然換気」によりご利用いただいておりました研修室、武道

場、会議室、談話室及びトレーニングルームについては、空調及び換気設備改修工事において

換気設備（全熱交換器）の改修を行いました。したがいまして、今後は、原則、換気設備を用い

た「機械換気」とします（操作は施設職員が行います。）。換気設備への負荷低減及び換気効率

低下防止のため、これまでの運用とは反対に、扉や窓を閉めて各室場をご利用ください。 

なお、メインアリーナは、引き続き、扉や窓を開放した「自然換気」によりご利用ください。 

また、楽器、合唱、音楽をかけて行うダンス等の音が発生する方法での利用については、扉

や窓を閉めることにより、室外への音漏れは、これまでより軽減されるため、音量を上げるこ

とは可能となりますが、当施設には完全な防音設備が整っていないため、引き続き、他の利用

者及び近隣への迷惑とならない程度の音量にてご利用ください。 



 ■更衣室及びシャワーの利用 

  常設の更衣室及びシャワーの利用については、人数制限を設けた上で利用を再開します。 

  更衣室に入室する際、入口に設置してあるプレートの「空室」と書かれたプレートの枚数が

入室可能人数となります。入室する際は、「空室」のプレートを裏返して「使用中」に変えてか

ら入室していただき、退出する際は、再度裏返して「空室」に戻して下さい。 

  更衣室内の滞在時間（目安）は、更衣のみの場合は５分以内、更衣及びシャワーの場合は 15

分以内でご利用いただき、他の利用者と譲り合ってご利用ください。 

  なお、１階ロビーの簡易更衣スペースは、当面の間、設置を継続しますので、更衣のみの場

合は、そちらもご利用ください。 

 ■楽器（主に管楽器）飛沫感染対策 

  飛沫が出る可能性のある楽器（主に管楽器）を演奏する際は、適度に他者との間隔を保ち、

一定の場所で演奏するなど、飛沫感染対策をした方法をご検討ください。また、水抜き（唾抜

き）の際も、飛沫が出る可能性がありますので、十分に注意してください。 

 ■観覧席の使用 

  観覧席は、原則、大会やイベント時のみの使用に限定します。予定人数や利用範囲について、

事前に指定管理者と打合せの上、使用してください。 

■清掃及び消毒作業 

  利用時間終了 10分前を目安にモップがけ等の清掃作業や片付けを開始し、利用終了時刻には

完全退出するようご協力ください。また、感染予防対策のため利用終了時刻 10 分前にスタッフ

が入室し、消毒作業を実施しますのでご了承ください（利用団体代表者は、清掃及び消毒作業

に要する時間を考慮の上、利用時間の配分をあらかじめご検討ください。）。 

  また、トレーニングルーム及びランニングトラックの利用時は、除菌セットを貸出しますの

で、手で触れた箇所や身体が接触した部分の除菌をその都度行ってください。 

 

３ その他  

■ＬＩＮＥコロナお知らせシステム 

  神奈川県のＬＩＮＥ公式アカウント「新型コロナ対策パーソナルサポート（行政）」を友達追

加し、施設内に掲示してあるＱＲコードを読み取ることで、次のメリットがあります。 

 １ 新型コロナウイルス感染症に感染された方が発生した際、保健所が同じ施設の利用者に濃

厚接触などの感染リスクを疑う場合、対象者にＬＩＮＥメッセージでお知らせします。 

 ２ メッセージを受け取った方は、メッセージに記載された保健所の連絡先に電話することで

スムーズな案内・対応が受けられます。 

 ※ ＱＲコードは利用の都度、読み込んでください（読み込んだ日時を基準に該当者にお知ら

せが送られます。）。 

■新型コロナウイルス感染症に感染したことが判明した場合又は感染の疑いがある場合 

  ご利用後、２週間以内に新型コロナウイルス感染症に感染したことが判明した場合又は感染

の疑いがある場合は、下記の連絡先にご相談いただくと共に、速やかに施設管理者（三浦市総

合体育館指定管理者・㈱スポーツプラザ報徳：046-889-0404）までご連絡ください。 

 

 

 

 



 

≪連絡先≫ 咳や発熱等の症状のある方、感染の不安のある方はコチラへ 

〇『鎌倉保健福祉事務所三崎センター』 046-882-6811 

 平日８時 30 分～17 時 15 分 

 ※ 上記以外に、新型コロナウイルス感染症に関する各種相談を受付けている「新型コロナウ

イルス感染症専用ダイヤル：0570-056774 又は 045-285-0536」もございますので、詳しくは、

神奈川県ホームページをご覧ください。 

 

 

三浦市教育委員会教育部文化スポーツ課 

電話 046-882-1111 内線 402・403 

三浦市総合体育館指定管理者 ㈱スポーツプラザ報徳 

電話 046-889-0404 


