
ご利用施設 ：大体育室 ・中体育室 ・武道室・弓道場 ・ミーティング・ジョギングコース ・幼児体育室 

ご 利 用 日 時 ：       年   月   日 （  ）       時～   時                                      

ご 利 用 者 名 （ 団 体 名 ）：              /   利 用 人 数        人                  

※個人利用の場合、代表者のお名前と利用人数を記載し、必ず連絡が取れるようにしてください。 

代表者連絡先（電話番号） ：                                       

 

座間市立市民体育館施設 利用者 感染防止チェックリスト 

利用者が遵守すべき事項 

※施設をご利用いただく際には、必ずチェックリストの提出をお願いします。 

ご利用時の留意事項 

※上記の事項を遵守するとともに、感染リスクを十分に理解していただき、自己の責任において施設をご利

用ください。 

※皆様に、施設の安全・安心してご利用いただくためのものです。ご協力お願い致します。 

※本チェックリストは、新型コロナウイルス感染防止を目的とするもの以外で使用は致しません。 

□ご利用前２週間において、以下の事項に該当する場合は、自主的に利用を見合わせること 

 ・体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状、味覚や嗅覚に異常を感じる場合） 

 ・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

 ・過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡

航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

□感染防止のために施設管理者が決めたその他の措置を遵守し、指示に従うこと 

□利用終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、施設管理者に対して速

やかに利用した時の状況や濃厚接触者の有無等について報告すること 

□利用当日の体温、体調を把握しておくこと 

 

 

●マスクの着用について 

 運動時にマスクを着用する必要はありません。（運動時以外は、原則着用すること） 

●こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること 

●十分な距離を確保すること 

 運動・スポーツをしていない間も含め、周囲の人となるべく距離を空けること 

 強度が高い運動・スポーツの場合は、呼気が激しくなるため、より一層距離を空けること 

 各競技団体が発表しているガイドラインを確認し、その内容に沿ってご利用ください 

●利用中に大きな声で会話、応援等をしないこと 

●更衣室は密にならないように使用し、シャワー室の利用は禁止とします 

●エレベーターの使用は極力お控えください。 

●施設利用前後のミーティングにおいても、三つの密（密閉・密集・密接）を避けること 

●利用終了後は速やかに退場し、敷地内に残らないこと 

●競技問わず各施設、換気のため窓を開放いたしますので、ご協力をお願い致します 

●施設内での一部を除き食事は禁止とします。（喫茶スペースは可） 

 

ご確認いただきましたら□にレ点でチェックをしてください。 


